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שבוע חזרה למסלול התחיל!
ואלו כל הפעילויות שאסור לכם להחמיץ

שני

לובי הספרייה המרכזית

לובי הכניסה של ספריית משפטים

13:30
הופעה אינטימית ושירה בציבור ועם בירה בחינם לאווירה

11:45
סיירת רוגע- יוגה לבוקר רגוע ושלו

*נא להגיע עם נעליים נוחות ולבוש ספורטיבי

חמישי
11:45

סיירת רוגע- פילטיס לבוקר בכיף
*נא להגיע עם נעליים נוחות ולבוש ספורטיבי

ספריית רפואה ומדעי החיים, חדר 4

שלישי
11:45

סיירת רוגע- פילטיס לבוקר בכיף
*נא להגיע עם נעליים נוחות ולבוש ספורטיבי

ספריית מדעי החברה, חדר פופים

12:00
מדקרים ללא גבולות- טיפולים קבוצתיים במדיטציה

ודיקור סיני באוזן להורדת סטרס ושיפור השינה

ספריית הנדסה ומדויקים, קומה עליונה- החדר השקוף

13:00
מדקרים ללא גבולות- טיפולים קבוצתיים במדיטציה

ודיקור סיני באוזן להורדת סטרס ושיפור השינה

ספריית רפואה ומדעי החיים, חדר 4

15:45
הופעה אינטימית ושירה בציבור ועם בירה בחינם לאווירה

לובי הספרייה המרכזית

רביעי
11:45

מדקרים ללא גבולות- טיפולים קבוצתיים במדיטציה
ודיקור סיני באוזן להורדת סטרס ושיפור השינה

ספריית הנדסה ומדויקים, קומה עליונה- החדר השקוף

ספריית מדעי החברה, קומה 2-

12:45
מדקרים ללא גבולות- טיפולים קבוצתיים במדיטציה

ודיקור סיני באוזן להורדת סטרס ושיפור השינה

ספריית משפטים, קומה 1-

13:45
מדקרים ללא גבולות- טיפולים קבוצתיים במדיטציה

ודיקור סיני באוזן להורדת סטרס ושיפור השינה

הספרייה המרכזית, רחבה בתוך הספרייה

11:45
סיירת רוגע- בואו איתנו לתרגול מתיחות וגמישות

*נא להגיע עם נעליים נוחות ולבוש ספורטיבי

משרתי/ות מילואים יקרים/ות,
אנחנו מזמינים אתכם/ן לקבל את מתנות פתיחת השנה שלכם/ן

ושוברים לקפיטריות ברחבי הקמפוס- במתנה!
נתראה בבניין מיטשל


